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Годовой календарный учебный график МДОБУ ЦРР Д\с  «Аленушка» 

Режим работы МДОБУ  ЦРР – детский сад «Аленушка» 

1.Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу),  

с пребыванием детей – 10.5 часов (с 7.30 до18.00)  

2. Ежедневный график работы- с 7.30 до 18.00  

3.Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

4.Продолжительность учебного года: 9 месяцев с 01.09.2021 г. – 31.05.2022 г.  
 

Содержание Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

с 2 до 3 лет с 3 до4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

Количество возрастных групп 1 2 2 2 4 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

График каникул 01.06.2022 – 

31.08.2022 

01.06.2022 – 

31.08.2022 

01.06.2022 – 

31.08.2022 

01.06.2022 – 

31.08.2022 

01.06.2022 – 

31.08.2022 

Продолжительность учебного года. в том 
числе: 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1 полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 

2 полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной образовательной нагрузки 
(по образовательным предложениям для 

целой группы (занятиям)) по I части: 

10/10/100  
1ч50мин 

10/15/150 
 2ч30мин 

10/20/200  
3ч20мин 

13/25/325  
5ч 40мин 

15/30/450 7ч30мин 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(по образовательным предложениям для 
целой группы (занятиям)) по II части 

   2/25/50 50мин 50мин 3/30/90 

90мин 

Итого объем образовательной нагрузки на 10/10/100  10/15/150 10/20/200 15/20-25/350 18/30/540 8ч30мин 



ребенка в неделю 1ч 50мин  2ч.30мин  3ч.20мин 5ч50мин 

Учебно-диагностическая деятельность 10.09.2021 – 

25.09.2021 

10.09.2021 – 

25.09.2021 

10.09.2021 – 

25.09.2021 

10.09.2021 – 

25.09.2021 

10.09.2021 – 

25.09.2021 

Итоговый мониторинг 23.04.2022 – 

11.05.2022 

23.04.2022 – 

11.05.2022 

23.04.2022 – 

11.05.2022 

23.04.2022 – 

11.05.2022 

23.04.2022 – 

11.05.2022 

Праздничные дни 4 ноября, 1 – 8 

января, 23 февраля, 
8 марта, 1 мая, 9 

мая 

4 ноября, 1 – 8 

января, 23 февраля, 
8 марта, 1 мая, 9 

мая 

4 ноября, 1 – 8 

января, 23 
февраля, 8 марта, 

1 мая, 9 мая 

4 ноября, 1 – 8 

января, 23 
февраля, 8 марта, 

1 мая, 9 мая 

4 ноября, 1 – 8 

января, 23 февраля, 
8 марта, 1 мая, 9 

мая 

 

Предельно допустимая нагрузка организованной деятельности  

• для детей третьего года жизни – не более 10 минут;  

• для детей четвѐртого года жизни – не более 15 минут;  

• для детей пятого года жизни – не более 20 минут;  

• для детей шестого года жизни – не более 25 минут; 

• для детей седьмого года жизни – не более 30 минут.  

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 

Дистанционные формы психолого-педагогической поддержки семей и воспитанников: - электронные рекомендации по 

организации режима воспитанника;  

- электронные рекомендации по организации образовательной деятельности ребенка; 

 - электронные рекомендации по организации самостоятельной деятельности ребенка;  

- электронные рекомендации по организации двигательной активности ребенка; 

 - электронные рекомендации по организации коррекционной работы ребенка; 

 - видеоматериалы как размещенные на сайте МБДОУ (если их цели и задачи, формы проведения и т.п. 

соответствуют планированию рабочей программы), так и созданные самостоятельно; 

 - игры и упражнения, созданные с использованием дистанционных образовательных технологий;  

- электронные консультации для родителей (законных представителей), выбор информационного ресурса на 

усмотрение педагогического работника. 
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